Bewegung und Sport 061 206 44 66

(1]
Wandern
bb.prosenectute.ch/wandern
Kosten pro Wanderung CHF 10.-, exklusive Fahrkosten und Verpflegung
Ausriistung Wanderausriistung, ev. Wanderstocke
Billett In der Regel kann das U-Abo des TNW benutzt werden.

Anmeldung beim Wanderleiter bis 3 Tage vor der Wanderung

Der Wiese entlang 1%h,2.6km Dienstag 09.01.24
7 m Aufstieg
15 m Abstieg

Treffpunkt 10.15 Uhr Riehen, Tramstation Habermatten

Ruckreise ca. 14.00 Uhr ab Basel, Lange Erlen

Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Fondueplausch in der Remelbeiz 2h,6.5km Mittwoch 17.01.24
75 m Aufstieg
400 m Abstieg

Treffpunkt 10.40 Uhr Flih Station, ab FItih mit B 69 10.44 Uhr nach Challh&chi

Riickreise ca. 16.00 Uhrin Basel/Liestal

Einkehrins Restaurant (Fondue)

Stécke mitnehmen!

Anmeldung an Andreas Bammatter, Jiirg Guldimann, Urs P. Walther 079 408 18 55

oder wandergruppe.mittwoch@bluewin.ch

Dem Rhein entlang 2%h,11km Freitag 26.01.24
84 m Aufstieg
95 m Abstieg

Treffpunkt 10.30 Uhr Laufenburg, Bahnhof

Riickreise ca. 17.00 Uhr ab Stein

Einkehrins Restaurantin Bad Sackingen (D)

Euro und ID mitnehmen

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch
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Bern, die unbekannte Stadt 3-4h,10km Freitag 02.02.24
160 m Aufstieg
180 m Abstieg

Treffpunkt 09.15 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle, 09.28 Uhr ab Basel

Rickreise jede halbe Stunde nach Basel

Einkehrins Restaurant

Billett mit 2 Tax ca. CHF 20.50 pro Weg, kaltes Wetter méglich, kann mit Ausstellungen

(Kunstmuseum, Landesmuseum) ergdnzt werden.

Anmeldung an Philippe Matter 078 324 19 61 oder matterphilippe@gmx.ch

Diegten - Sissach 3 h,10.7 km Montag 05.02.24
277 m Aufstieg
365 m Abstieg

Treffpunkt 08.30 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle

Ruckreise regelmassig ab Sissach

Restaurant

Anmeldung Matthias Miiller 079 334 01 16 oder mmwanderleiter@bluewin.ch

Der Ergolz entlang 1%h,3.3km Dienstag 06.02.24
30 m Aufstieg
44 m Abstieg

Treffpunkt 10.30 Uhr Sissach Bahnhof, beim Avec

Ruckreise ca. 14.00 Uhr ab Itingen

Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Uber den Riihrberg nach Wyhlen 2%h,7.5km Mittwoch 14.02.24
170 m Aufstieg
270 m Abstieg

Treffpunkt 10.20 Uhr Bettingen Dorf

Ruckreise ca. 16.00 Uhrin Basel/Liestal

Einkehrins Restaurant

U-Abo auch fur Riickreise ab Wyhlen (D) gtiltig

Info Andreas Bammatter, Jlirg Guldimann, Urs P. Walther 079 408 18 55

oder wandergruppe.mittwoch@bluewin.ch
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Zur Riesenbank mit Weideblick 2%h,9km Freitag 23.02.24
111 m Aufstieg
344 m Abstieg

Treffpunkt 11.15 Uhr, Blauen Dorfplatz, Busstation

Ruckreise ca. 16.30 Uhr ab Aesch

Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Laufenburg - Wallbach 3%h,14.7 km Montag 04.03.24
85 m Aufstieg
106 m Abstieg

Treffpunkt 09.00 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle

Ruckreise 2x sttindlich ab Wallbach

Picknick

Anmeldung Matthias Miiller 079 334 01 16 oder mmwanderleiter@bluewin.ch

Kloster Olsberg 1%h,2.5km Dienstag 05.03.24
27 m Aufstieg
75 m Abstieg

Treffpunkt 11.30 Uhr Basel SBB, Infopunkt

Riickreise ca. 15.00 Uhr ab Giebenach

Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Olten - Born - Olten 4h, 14 km Freitag 15.03.24
480 m Aufstieg
480 m Abstieg

Treffpunkt 08.45 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle, 09.01 Uhr S3 nach Olten

Riickreise 2x stlindlich mit S3

Picknick

U-Abo bis Laufelfingen glltig, Billett Laufelfingen - Olten |6sen CHF 3.40 pro Weg

Anmeldung an Philippe Matter 078 324 19 61 oder matterphilippe@gmx.ch

Kirschbliten rund um Herznach 3 h, 10 km Mittwoch 20.03.24
275 m Aufstieg
270 m Abstieg

Treffpunkt 09.00 Uhr Basel SBB, Perron Gleis 5, 09.11 Uhr IR 36 nach Frick,09.44 Uhr B136

nach Wolfinswil, Dorfplatz

Ruckreise ca. 17.00 Uhrin Basel/Liestal

Einkehrins Restaurant

Info Andreas Bammatter, Jiirg Guldimann, Urs P. Walther 079 408 18 55

oder wandergruppe.mittwoch@bluewin.ch

3 Pro Senectute beider Basel Akzent Forum Kursprogramm 2024/1 akzentforum.ch


mailto:m.graf-matejowitsch@bluewin.ch
mailto:mmwanderleiter@bluewin.ch
mailto:m.graf-matejowitsch@bluewin.ch
mailto:wandergruppe.mittwoch@bluewin.ch

Bewegung und Sport 061 206 44 66

Durchs wunderschone Baselbiet 3h,11km Freitag 22.03.24
403 m Aufstieg
440 m Abstieg

Treffpunkt 10.30 Uhr Liestal, Bahnhof

Ruckreise ca. 16.30 ab Muttenz

Picknick /Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Wallbach - Rheinfelden 3%h,15.3 km Montag 08.04.24
109 m Aufstieg
132 m Abstieg

Treffpunkt 09.00 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle

Ruckreise regelmassig ab Rheinfelden

Picknick

Anmeldung an Matthias Miller 079 334 01 16 oder mmwanderleiter@bluewin.ch

Zur Ermitage 1%h,3km Dienstag 09.04.24
61 m Aufstieg
61 m Abstieg

Treffpunkt 10.30 Arlesheim Dorf, Tramstation

Riickreise ca. 14.00 Uhr ab Arlesheim

Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Gempen - Pratteln 2%h,10.4km Freitag 12.04.24
205 m Aufstieg
591m Abstieg

Treffpunkt 09.45 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle

Ruckreise regelmassig ab Pratteln

Picknick

Anmeldung an Matthias Miiller 079 334 01 16 oder mmwanderleiter@bluewin.ch

Stierengraben und Bettstigi 3%h,10.6 km Mittwoch 17.04.23
375 m Aufstieg
250 m Abstieg

Treffpunkt 8.50 Uhr Basel SBB, Perron Gleis 20, 09.01Uhr S3 nach Sissach,09.31 Uhr S9

nach Sommerau

Ruckreise ca. 17.00 Uhrin Basel/Liestal

Picknick oder Restaurant

Info Andreas Bammatter, Jlirg Guldimann, Urs P. Walther 079 408 18 55

oder wandergruppe.mittwoch@bluewin.ch
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Arlesheim - Seewen 3%h,12.1km Donnerstag 18.04.24
542 m Aufstieg
262 m Abstieg

Treffpunkt 09.45 Uhr Arlesheim Dorf, Tramhaltestelle (Tram Nr.10)

Ruckreise ca. 16.00 Uhr ab Seewen

Picknick / Einkehrins Restaurant

Besuch im Musikautomaten Museum méglich

Anmeldung an Verena von Castelmur 079 607 07 67 oder info@vvcpersonal.ch

Vom Aargau ins Baselbiet 3%h,12 km Freitag 26.04.24
411m Aufstieg
408 m Abstieg

Treffpunkt 10.00 Uhr Magden Post, Busstation

Ruckreise ca. 16.00 Uhr ab Liestal

Picknick / Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Langenbruck - Kloster Schonthal 3h9km Freitag 03.05.24
500 m Aufstieg
500 m Abstieg

Treffpunkt 08.45 Uhr Bushaltestelle Langenbruck Dorf

Ruckreise ca. 13.15 ab Langenbruck nach Basel

Picknick, Wanderstdcke bei Bedarf

Anmeldung an Petra Angehrn 078 712 62 04 oder petra.angehrn@gmail.com

Hirnichopf (Meltingen) 4h,11.5km Freitag 03.05.23
520 m Aufstieg
520 m Abstieg

Treffpunkt 08.50 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle, 09.06 Uhr S3, 09.40 Uhr Bus ab Laufen nach

Zullwil

Ruckreise 3x sttindlich ab Meltingen

Picknick

Anmeldung an Philippe Matter 078 324 19 61 oder matterphilippe@gmx.ch

Challpass - Challhochi - Burg - Flih 3%h,12.7 km Montag 06.05.24
270 m Aufstieg
640 m Abstieg

Treffpunkt 09.45 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle

Ruckreise regelmassig ab Fluh

Picknick

Anmeldung an Matthias Miiller 079 334 01 16 oder mmwanderleiter@bluewin.ch
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Skulpturenweg Reinach 1%h,3.4km Dienstag 07.05.23
50 m Aufstieg
49 m Abstieg

Treffpunkt 10.30 Uhr Reinach, Vogesenstrasse, Tramstation

Ruckreise ca. 14.00 Uhr ab Reinach

Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Challpass - Blattepass - Aesch 4h,15.6 km Freitag 10.05.24
292 m Aufstieg
739 m Abstieg

Treffpunkt 09.45 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle

Ruckreise regelmassig ab Aesch

Picknick

Anmeldung an Matthias Miiller 079 334 01 16 oder mmwanderleiter@bluewin.ch

Zum hdchsten Punkt im Baselland 3%h,8km Mittwoch 15.05.24
555 m Aufstieg
295 m Abstieg

Treffpunkt 8.30 Uhr Basel SBB, Perron Gleis 6, 08.43 Uhr IR 37 nach Liestal, 09.04 Uhr T19

nach Waldenburg, 09.33 Uhr B94 nach Langenbruck, Spittel

Riickreise ca. 17.00 Uhrin Basel/Liestal

Picknick, Stécke mitnehmen!

Zusatzlich Wasserfallen Reigoldswil CHF 15.- (U-Abo nicht giiltig)

Info Andreas Bammatter, Jirg Guldimann, Urs P. Walther 079 408 18 55

oder wandergruppe.mittwoch@bluewin.ch

Hohe M&hr (von Hausen im Wiesental 4h,11.5km Freitag 31.05.24
nach Zell) 610 m Aufstieg
600 m Abstieg

Treffpunkt 08.50 Uhr Basel SBB, Schalterhalle, S6 ab Basel SBB ab 09.04 Uhr oder
S6 ab Basel Badischer Bahnhof 09.17 Uhr

Riickreise 2x stiindlich ab Zell im Wiesental mit S6 nach Basel

Picknick

CHF 6.- pro Person und Fahrt

Anmeldung an Philippe Matter 078 324 19 61 oder matterphilippe@gmx.ch
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Uber den Hauenstein Basistunnel 3%h,12km Freitag 31.05.24
512 m Aufstieg
494 m Abstieg

Treffpunkt 10.00 Zeglingen Oberdorf, Busstation

Ruckreise ca. 16.00 Uhr ab Laufelfingen

Picknick / Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Passwang - Hirnichopf - Kloster 4% h, 14.4 km Montag 03.06.24
Beinwil 545 m Aufstieg
888 m Abstieg

Treffpunkt 09.45 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle

Ruckreise 1x stiindlich ab Kloster Beinwil

Picknick

Anmeldung an Matthias Miller 079 334 01 16 oder mmwanderleiter@bluewin.ch

Dem Homburgerbach entlang 1%h,3.3km Dienstag 04.06.24
16 m Aufstieg
80 m Abstieg

Treffpunkt 09.15 Basel SBB Infopunkt

Ruckreise ca. 14.00 Uhr ab Diepflingen

Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Nunningen - Kloster Beinwil 2%h,8.5km Freitag, 07.06.24
375 m Aufstieg
450 m Abstieg
Treffpunkt 7.30 Uhr Basel SBB, Gleis 16, 07.37 Uhr S3 nach Laufen, 08.04 Uhr B111 nach
Nunnigen

Ruckreise ca. 12.45 Uhr ab Kloster Beinwil nach Basel
Picknick, Wanderstdcke bei Bedarf
Anmeldung an Petra Angehrn 078 712 62 04 oder petra.angehrn@gmail.com

Passwang - Hinderi Egg - Waldenburg 3%h,10.6 km Freitag 07.06.24
452 m Aufstieg
844 m Abstieg

Treffpunkt 09.45 Uhr Basel SBB, Bahnhofshalle

Ruckreise regelmassig ab Waldenburg

Picknick

Trittsicherheit!

Anmeldung an Matthias Miiller 079 334 01 16 oder mmwanderleiter@bluewin.ch
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Auf dem Flosserweg im Fricktal 4h,11.2 km Mittwoch 26.06.24
250 m Aufstieg
450 m Abstieg

Treffpunkt 08.40 Uhr Basel SBB, Perron Gleis 3, 08.50 Uhr mit S1 nach Laufenburg,

09.37 Uhr mit B 142 nach Blrersteig, Passhdhe

Riickreise ca. 17.30 Uhrin Basel/Liestal

Picknick

Info Andreas Bammatter, Jirg Guldimann, Urs P. Walther 079 408 18 55

oder wandergruppe.mittwoch@bluewin.ch

Vom Alpenblick zum Kloster 4h, 13 km Freitag 28.06.24
471 m Aufstieg
843 m Abstieg

Treffpunkt 09.15 Uhr Passwang Tunnel, Busstation

Ruckreise ca. 16.00 Uhr ab Beinwil

Picknick / Einkehrins Restaurant

Anmeldung an Manuela Graf 079 461 85 20 oder m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Wanderungen, die mit einem © bezeichnet sind, sind vom Bundesamt fiir
Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse altersspezifischen
Beeintrachtigungen entgegenwirken.

8 Pro Senectute beider Basel Akzent Forum Kursprogramm 2024/1 akzentforum.ch


mailto:wandergruppe.mittwoch@bluewin.ch
mailto:m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

