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Corona-Virus
Schutzmassnahmen GymFit Kurse

Im Training missen die folgenden Hygiene- und Verhaltensregeln eingehalten werden.
Wir danken fir Ihr Verstandnis und freuen uns, Sie begriissen zu diirfen!

Voraussetzungen

- Wer sich nicht fit fihlt, bleibt zu Hause. Das gilt insbesondere fiir Personen, die
Anzeichen von Covid-19.

- Vor Ort erkrankte Personen verlassen die Raume sofort und begeben sich in
Selbstisolation.

- Informieren Sie uns umgehend, wenn Sie mit einer positiv getesteten Person in Kontakt
waren (Telefon 061 206 44 66).

- Bringen Sie fiir die Gymnastikmatte ein grosses Handtuch als Auflage mit.

- Bringen Sie Ihre eigene Trinkflasche und Ihr eigenes Desinfektionsmittel mit.

- Die Kursleitung bestdtigt die Anwesenheit der Teilnehmenden pro Lektion in der
Prasenzliste.

Hygieneregeln

- Maskenpflicht ab dem Eintreten ins Gebdude, in den Gangen, beim Warten vor den
Kursrdaumen und vor den Toiletten. Auch Personen, die geimpft oder negativ getestet
sind, tragen eine Maske.

- Im Kurs gilt die Zertifikatspflicht fiir die Kursteilnehmenden und fiir die
Kursleitung. Ohne Zertifikat: Teilnehmende sowie die Kursleitung tragen eine Maske.

- Das Zertifikat muss vorgewiesen werden und wird durch die Kursleitenden kontrolliert.

- Kommen Sie moglichst in Sportkleidung ins Training.

- Waschen Sie sich bei der Ankunft die Hinde und/oder desinfizieren Sie diese mit
Desinfektionsmittel.

- Decken Sie Wunden ab oder tragen Sie Schutzhandschuhe.

- Bringen Sie bitte eigenes Schutzmaterial mit.

Distanz
- Die maximale Teilnehmerzahl wird der Raumgrdsse angepasst.
- Die Kursleitenden und die Trainierenden halten stets Abstand zueinander.
- Anleitungen und Korrekturen erfolgen ohne Kérperkontakt.

Reinigung
- Benutzte Gymnastikmatten, Hocker und weiteres Hilfsmaterial missen durch die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gereinigt werden, sofern Reinigungsmaterial
vorhanden ist. In den Rdumen des Akzent Forums von Pro Senectute beider Basel ist
diesimmer der Fall. Die Kursleitenden informieren Sie entsprechend.
- Waschen Sie die Trainingskleider regelmassig.

Information und Management
- Esgelten die aktuellen Schutzmassnahmen gemdss Bundesamt fiir Gesundheit (BAG).
- Kurse ausserhalb unserer eigenen Raume: Es gelten zusdtzlich die Schutzmassnahmen
der externen Kurslokale.
- Verantwortlich fir die Einhaltung des Hygienekonzepts ist die zustandige
Bereichsleitung.



