Menuplan Woche 24
11. Juni - 17. Juni 2018

Pro Senectute beider Basel

Tel: 061 206 44 11, Fax: 061 206 44 74

Bestellung abgeben bis spéatestens:
Freitag, 1. Juni 2018

1 2 3 4 5 6
% |[_] Rindsschmorbraten [ ] Trutenpiccata [] Kalbsleberplatzli [] Pouletgeschnetz- [] Cipollata (] Kalbsbraten
e Kartoffelstock Spaghetti und Zwiebelsauce eltes an Currysauce (Kalbswirstchen) geschmort
f_g Bohnen Tomatensauce Rosti gebraten Trockenreis Polenta Kartoffelauflauf
5 Rosenkohl Blattspinat Friichtegarnitur Erbsen Romanesco
z
= |1 2 3 4 5 6
o | Schweinsbraten [ 1 Rindsvoressen [ ] Sautierter Zander [ 1 Schweins- [ ] Kalbs- [ 1 Gehacktes
= braune Sauce Rotwein-Orangen- mit Senfsauce geschnetzeltes geschnetzeltes Rindfleisch
i Kartoffelstock sauce Wildreis mit Thymianjus Nudeln Hornli
E Broccoli Bandnudeln Kefen Trockenreis Romanesco- Apfelmus
3 Fenchel e Karottenscheiben Gemuse
| SEDS

1 2 3 4 5 6
@ 7] Schweinsbraten [ ] Rindsschnitzel [ Pouletbrust mit ["] Gulasch "Ungarische |[_] Saiblingfilet [ | Kalbsschnitzel
ﬁ Senfsauce gebraten Tomatenwdrfeli "Art" an Weissweinsauce Zitronensauce
Q Bandnudeln Kartoffelstock Mischeli-Teigwaren Spatzli mit Pilzen Gemidsereis Basmati-Reis
% Kohlraben Karotten Erbsen Erbsen und Karotten Kefen @ Blumenkohl
3 ek

1 2 3 4 5 6
< | Griess-Schnitte [] Karotten-Bananen- |[_] Kase-Hornli [ ] Tofu-Ragout [ ] canneloni [ ] Mah-Meh mit
& Gemiusesauce Ragout Curry Apfelmus sliss-sauer "Mediteran” Gemdise an
.g Zucchetti Trockenreis Karotten Nudeln Griine Bohnen Currysauce
> Romanesco Broccoli Blumenkohl Sellerie, Kefen
> (Diabetiker geeignet) (Diabetiker geeignet)

Name / Vorname: Telefon:

Adresse / Ort:

Bemerkungen:




Menuplan Woche 24
11. Juni - 17. Juni 2018

Pro Senectute beider Basel
Tel: 061 206 44 11, Fax: 061 206 44 74

Bestellung abgeben bis spéatestens:
Freitag, 1. Juni 2018

Suppe

170g

1
- [] Hit des Monats
£
G
g Geschmortes
o Rindsrosentstiick
=
Kartoffelstock
Fenchel mit Kése
1 2 3 4 5 6
° L] Pouletsalat | | Kartoffelsalat [ Selleriesalat [ Sissmaissalat L1 Homli- [ ] Wurstsalat
© Exotic-Curry mit Ananas Trutenschinken- (Cervelat, Zucchetti,
& salat Zwiebeln)
200g 370g 200g 200g 300g 215g
1 2 3 4 5 6
o (U Apfelmus [] Apfelschnitte [ Aprikosenkompott [] Birnenkompott [ Ananaskompott [] Zwetschgen-
g S kompott
oS
o}
1 2 3 4 5 6
L] Broccolisuppe [] Tomatensuppe [] Kirbissuppe [ ] Griess-Suppe [1 Bouillon mit Fladii [ ] Gemiusesuppe




